
OKUL BAŞARISINDA AİLENİN ROLÜ 

Okul başarısının artırılmasında birçok etken var. Belki de bunların en önemlilerinin 

başında aile geliyor. Mutlu ve iyi bir aile oluşturmak çocuğumuzun okul başarısını artırabilir. 

Çocuğun zekası okul başarısının en önemli etkeni olarak görülmemelidir. Nitekim zeka, tek 

başına okul başarısının artırılmasında yeterli değildir. Yeterli olabilmesi için siz velilerimize 

büyük iş düşüyor. Aile desteği ile desteklenmeyen zeka körelme tehlikesi ile karşı karşıyadır. 

Çocuğumuzun başarısında motivasyon, verimli ders çalışma, kişisel özellikler, zeka ve etkin 

dinleme gibi birçok etken rol oynar. Bunların desteklenmesinde ise ailenin önemi büyüktür. 

Bu etkenlerin desteklenmesi için ise yapabileceğimiz çok şey var. 

• Okul ve öğretmenler ile sıkı bir iş birliği: Okul ve öğretmenler ile iş birliği yapmak, 

çocuğunuzun durumunu takip etmek, sıkı sık iletişimde bulunmak çocuğunuzun 

ihtiyaçlarını daha iyi anlamanızı sağlayacaktır. Aynı zamanda çocuk ilgilenildiğini 

hissedecektir. 

• Uygun Ders Çalışma Ortamı sağlayın: Çocuğunuzun evde rahatça ders çalışabilmesi 

için ders çalıştığı yer çok önemlidir. Mümkünse çocuk için bir çalışma masası ve 

sandalyesi olması eğer imkan yoksa ders çalışabileceği sessiz, sakin ve rahat 

edebileceği bir ortam sağlayın. 

• Çocuğunuza öğüt vermek yerine çocuğunuzun düşünce ve davranışlarını 

açıklayabileceği bir ortam sağlamalısınız. Çocuğunuzun kendini ifade etmesi hem 

durumu daha iyi kavramasına yardımcı olur hem de kendisinin dinlendiğini hissini 

sağlar. 

• Aile ve ev ile ilgili konularda çocuğunuzun da görüşlerini sorun. 

• Tutarlı olun. Tutarsız anne baba tutumları çocuğun neyin iyi neyin kötü olduğunu 

anlayamamasına ve olumlu bir davranış geliştirmesine engel olur. Anne babanın çocuk 

ile ilgili kararlar alması ve bu kararını değiştirmesi çocuğun yapması gerekenin önemli 

bir şey olmadığını düşünmesine neden olur. Evde alınan veya yapılması gereken 

sorumluluklar da tutarlı olmak önemlidir. Bu tutarsızlıktan ziyade çocuğun 

sorumluluğunu yerine getirebilmesi için esneklik sağlayın. 

• Çocuğunuzu dinleyin. Çocuğunuzun okuldaki, derslerdeki ve günlük hayattaki 

sorunlarını dinleyin. Çocuğunuzun size her şeyi anlatmasını sağlayacak güven 

ortamını evde oluşturun. Çocuğunuzu dinlemiyorsanız çocuğunuz bu sorunları çözmek 

için farklı yollara başvuracaktır. Bu nedenle çocuğunuzu dinleyin ve onun 

söylediklerine önem verin. Çocuğunuz huzurlu ve kendini güvende hissetmesi okul 

başarısına önemli katkı sağlayacaktır. 

• Çocuğunuzun ders çalıştığını kontrol edin. Bu kontrol çocuğa zorla ders çalıştırmak ve 

onu baskı altına almak anlamına gelmemeli. Çocuğunuza uygun çalışma ortamını 

hazırladıktan sonra ders çalışma planını birlikte hazırlayabilir ve şekillendirebilirsiniz. 

Konuları bilip bilmemeniz önemli değil.  

• Çocuğunuza karşı eleştirici olmaktan kaçının. Özellikle çocuğunuzun dersleri 

hakkında düşüncelerinizi dile getirirken çocuğunuzun kişiliğine yönelik eleştirilerde 

bulunmaktan kaçının.  

• Çocuğunuzun düzenli kahvaltı yapmasını ve yemek yemesini sağlayın. Çocuğunuzun 

ihtiyaçlarını karşılayın. 

• Çocuğunuzla konuşurken ‘ben dili’ ni kullanın. Bu davranışı yapma yerine, bu 

davranışı yapman beni çok üzüyor. Gibi ifadeler kullanın. Çocuğunuza emir vermek 



yerine çocuğunuzun o davranışı neden yapması ya da yapmaması gerektiğini 

açıklayarak anlatın. 

• Hedef belirlemesine yardımcı olun. Hedefi olmayan çocuk, varacağı limanı olmayan 

gemiye benzer. Çocuğunuzla birlikte çocuğunuzun derslerine yönelik hedefler koyma, 

çocuğunuzu motivasyonunu ve isteğini artıracaktır. Çocuğunuzun ilgi, ihtiyaçlarına ve 

kişilik özelliklerine göre ve gerçekçi hedefler koymaya önem verin. 

• Düzenli ders çalışmasını sağlayın. Çocuklar okulda öğrendiklerini tekrar etmedikten 

sonra çoğu bilgiyi unutacaklardır. Bu nedenle çocuğunuzun düzenli bir şekilde ders 

çalışmasını sağlayın. Böyle sınav zamanı geldiğinde sınavlara hazırlıklı olacaktır. 

Ayrıca öğrendiği bilgilerin kalıcılığı artacaktır.  

• Kurallar koyun. Çocuğunuzun çalışmasını engelleyen telefon, tablet, bilgisayar, 

televizyon gibi etkenler mevcuttur. Çocuğunuzu Ne zaman televizyon izleyeceğini ve 

ne zaman tablet bilgisayar oynayacağının kuralını çocukla birlikte belirleyin. Okul 

vakti tablet ve bilgisayar oynamaması çocuk için uygun olacaktır.  

 

Çocuğunuza karşı yapmamanız gerekenler: 

• Çocuğunuzu başkaları ile kıyaslamayın. 

• Çocuğunuzu başarısına göre sevmeyin. Bu çocuğunuza zarar verecektir. Çocuğunuz 

başarısı ne olursa olsun sizin tarafınızdan sevilmek ve anlaşılmak ister. 

• Çocuğunuzun özelliklerini ve potansiyelini kabul edin. Yüksek beklentiler içine 

girmek çocuğunuza zarar verecektir. Çocuğunuzu tanıyın. 

• Çocuğunuzun kişiliğini eleştirmeyin. 

• Ders çalışmasını sağlamak ve onları teşvik etmek için başka çocukların imkanları ile 

karşılaştırma yapmayın. 

• “O kadar söyledim ama dinlemiyor ki!” yerine çocuğunuzu anlamaya çalışın. 
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